ULlMA:s fragelista M 223 (= LUF 147)

TAN. PA VILODAGEN

Till de levnadsregler som dldre generationer fick inprintade horde
tredje budet: "Tink pd vilodagen sa att du helgar den", Ocksd i hem
med obetydlig religids prdgel har sondagen omgdrdats med normer for
vad som fick goras och vad som var férbjudet som i mycket gir till-
baka pd vilodagsbudet. Savil i lagstiftning som i det gruppmissiga
och individuella beteendet har vilodagsbeteendet undergdtt stora for-
indringar under de senaste artiondena. Det 4r av storsta vikt att fa
dokumenterat hur séndagen tillbringades av olika generationer sd langt
tillbaka minneskunskapen idag nir och fram till nutiden.

I denna fragelista ber vi er ta ert barndomshem som utgingspunkt och
berdtta vad vilodagen innebar i er familj.

Bérja ert svar med att skriva ert 1) namn, 2) foédelsedr, 3) fédelse-
ort, 4) ort som skildringen avser, 5) tid som skildringen avser,

6) faderns yrke, 7) moderns yrke, 8) antal hemmavarande syskon och
deras dlder under den tid skildringen avser, ) andra sliktingar sonm
bodde i hemmet, 10) tjinstefolk som hérde till hushallet,

Inlirning av vilodagsbudet

Kan ni kortfattat karakterisera ert barndomshem med tanke pd firidld-
rarnas religidsa instdllning och religionens roll i er uppfostran,
Vilket kyrkosamfund tillhérde fordldrarna. Bad ni aftonbdn., Listes
bordsbén regelbundet.

Vilodagsbudet inpridntades badde som regel och genom praktiska b=~
och forbud. Ken ni erinra er hur ni tidigast sjdlv fick lira er
dess innebdrd, Var det genom formaningar av foéridldrarna, far- och
morférdldrar, barnpiga eller annat tjidnstefolk; i samband med in-
ldrandet av katekesen i smiskolan, i sdndagsskolan, vid konfirma-
tionsundervisningen. Inoridntades budet vid husférhor, i pridstens
predikningar. Berdtta girna nigon episod som intridffade i sambard

med att ni lirde er budets innebdrd.

LORDAGEN

Arbetsveckans slut och vilodagens ingdng

Nér slutade arbetsveckan for minnen i familjen. Om kvinnorna yrites-

arbetade, nir slutade i sd fall deras arbete.
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Niar gjordes veckostiddningen. Hur mycket stddades. Skurades golven:
Skakades mattorna. Sandade man golven. Bestrdddes de med hackat
granris. Vilka brukade delta i det arbetet. Pryddes hemmet sdrskilt
pad lordagen. Satte man in blommor. Berdtta om vilka slags blommor
som togs in och varifridn de himtades. Krattades gdrdsplanen sidrskilt
denna dag. Trddgdrdsgingarna? Klipptes grismattan. Vilka andra tridd-
girdsarbeten gjorde man fér att ha fint till sondagen. Brukade nagon
i familjen gdra i ordning gravstdllet pa kyrkogdrden och sitta dit

blommor.

Var den personliga hygienen sidrskilt grundlig fére sdndagen. Badade
barnen ~ de viuma. Badade man herma och i sid fall hur. I offentlig
badinrdttning. Utomhusbad. Tvidttades hAret. Ride min och kvinnor.

Bytte man underkiidder.

Ndr ansjgs viledagen bérja. Tog man rittelse av solens nedging, av
klockslag, av helgmdlsringningen i kyrikar. Tog minnen av mdssan nir
de horde helgmdlsringringen. Neg kvinnorna. Listes nigon viss bon
ddrvid. Foérekom nigon andakt i samband med helgens ingang i hemmet.
Vem ledde i sd fall den och vilka deltog. Vad ldste man man: Haller
ni fortfarande sddan andakt i ert hem. Lyssnar ni till radions helg-
milsringning. Om inte andakt fdrekommer, nir slutade ni ddrmed.

Brukar ndgen i familjen besdka helgmilsbénen i kyrkan.

Skulle utomhusarbetet vara klart tills vilcdagen bdrjade pd lordag
kvdll., Aven inomhusarbetet. Vilka sysslor kunde man fdrritta efter

vilodagens borjan pa lérdagen som ej ficlt férekomma under sdndagen.

Vilka nojen firzkom i er uppviztort under lérdagarna. (Besvara detta
nad hjdlp av frigorna vnder avsnittet Tekreatinon, lekar och néjen fér

sdndagen).

SONDAGEN

Kliadsel

Markerade man sondagen genom att ta p2 sig bittre klider. Beskriv de
plagg som bars i ert hem av far, mor och barnen. Bars dessa plagg
hela dagen. Nir tog man pd dem. Var det pa lordagskvidllen eller férst
pa sondagsmorgonen. I vilken utstridckning skiljer ni nu pd vardags-

och sondagcklddsel. Fanns det foreskrifter om att man inte fick prova
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nya plagg en sondag. Har ni hort motsatsen, att det var turligt att

bdra nya plagg en sondag, i synnerhet i kyrkan.

Kyrkogdng
Var kyrkogang regel i ert hem eller turades man om. Gick man och

hustru lika ofta i kyrkan. Hur tog man sig till kyrkan frin ert hem;
till fots, i vagn, i bil. Brukade midnnen - kvinnorna - ungdomen stan-—
na pd kyrkbacken efter gudstjdnsten for att prata med vinner och
bekanta. lar ni varit med om eller hért talas om sdndagshandel utan-
for kyrkan. Utfragades de unga vid hemkomsten om "ingdngsordet",

predikan, psalmerna.

rorekom cnskild andakt i hermet for dem som inte gick till kyrkan.
Niar hélls denna. Iistes predikan i postilla. Vem ledde andakten och
vilka hushdllsmedlermar var nidrvarande. Forekom enskild skriftlis—
ning. Ur vilka bdcker. Lyssnade man till radioandakten. Vilka var det
i sa fall som gjorde det och omkring vilka ar var detta. Féljer ni-

gon i familjen idag radiogudstjidnsten cller utsidndningen i TV.

Bjudningar

Var seden att bjuda pd kyrkkaffe vanlig i ert hem. Miste man ha

varit i kyrkan for att kunna gora inbjudan. Nir bjod man i sa fall
gasterna. Var det i forvdg eller pa kyrkbacken efter gudstjidnsten.
Kunde kyrkkaffet gd& pd tur inom bekantskapskretsen. Hur pass regelbun-—
det i sd fall. Agde kyrkkaffet rum genast efter gudstjinsten eller
langre fram under dagen. Hur ldnge pagick en siddan bjudning som re-
gel. Var det lika vanligt att sdvdl herrar som damer deltog. Aven
barnen. Deltog forsamlingens prdast. Berdtta om vilken fdrtiring som
bjods.

I vilken utstridckning bjod man slékt och vianner pa middag. Vid vilken
tid pd dagen. Avlade man formella visiter hos grannar, vinner eller
yrkeskollegor pd séndagarna. Foljde hela familjen di med. Gick man
och hdlsade pd bekanta och grannar under séndagarna, pa mer infor-
mella besdk. Var det endast de gifta som dgnade sig 4t sadant um—

ginge. Bjods det ndgon fortdring didrvid.

Rekreation, lekar och ndjen

Sov man ldngre pd séndagsmorgonen dn andra dagar. Vilade man middag.

Gick man till sidngs tidigare c¢ller senare.
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Fick barnen leka som vanligt pa séndagen. Skulle de hidlla sig lugna
och undvika stojiga lekar. Nimn nagra av de leckar som dia forekom.

Fanns det lekar som var forbjudna den dagen. Utomhuslekar och inom-
huslekar. Hur motiverades i sd fall detta. Fick barnen hilsa pd sina

lekkamrater.

Vilka inomhusfdrstrdelser kunde de vuxna dgna sig at. Lisning.

Kortspel. Patience.

Gick familjen ut pd séndagspromenad. Vart stdlldes den. Foéretog man
nagon utflykt till skogen, havet eller annan mer avlidgsen plats.
Vinter - sommar. Hur for man dit. Gjorde man cykelutflykter. Blott
ungdomar. Firder med hdst och vagn. Skridskoadkning, skidutfirder. Bil-
turer. Begav man sig ut p& svampplockning, bidrplockning under vir-

och héstmdnaderna. Har ni stétt pd utiryckliga forbud mot att plocka
vissa bdar sdsom smultron och andra. Brukade familjen delta i en och

samma sysselsdttning ecller splittrades den under séndagen.

Vilka sportevenemang fanns pd orten under séndagarna. Var det ndgon
i familjen som brukade besdka nagot av dessa; som sjdlv idrottade.
Agnade man i s fall ocksd andra av veckans dagar it idrott, antingen
som aktiv eller som dskddare. Férekom skyttetdvlingar. Vilken atti-
tyd hade man i er familj till att anvidnda séndagen till idrottsut-—
ovande och till att bestka tédvlingar under séndagen. Xan ni erinra

er nidgra episoder som visar pd motsidtining i denna frdgan, antingen

inom familjen eller mellan nidgon familjemedlem och utomstidende.

Vilka dansndjen forekom pa er uppvixtort under séndagarna. Folkets
park. Dansbanor. Fester i nykterhetsloger etc. Hur gammal mdste man
vara innan man ficlk bestka danstillstdllningar. Gick dven vuxna och
gifta dit for att dansa. Nir pa kvillen bsrjade dansen och hur linge
pégick den. Vilken uppfattning hade man i ert hem om dans pid séndags—
kvéllen. Blev ni sjdlv eller ndgon i vinkretsen férbjuden att besdka
platsen; Anordnade ungdomen "sammanskottsfester" och andra privata

tillstdllningar pad séndagarna.

Inom vilka foreningar pa orten ordnades sammankomster pd sdndagarna.
Ixempelvis foreldsningsfdrening, fackfércening, arbetarkommun. Var
ndgon i familjen aktivt engagerad i sddant féreningsliv. Hur sig man

pd deltagande i ortens féreningsliv i ert hem.
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Gick man pd bio. Matiné eller kvillsférestillning. Gjorde man teater-

besdk. Nestaurangbessk.

Sondagsarbeste

Vilka vardagliga arbeten kunde man utféra pad séndagen i ert hen.
Vattenbdrning, vedimggning och vedhdmining, matlagning, djurens
skdtsel ctc. Vilodagsbudet iakttogs med olika stridnghet olika tider
pd dagen. Kan ni sjdlv gradera dagen i detta avseende. fur stringt
h611 man pd férbuden under morgonen, formiddagen, gudstjinsttid,

eftermiddagen, kvidllen. Nir ansdgs vilodagen sluta.

Forekom det att man arbetade pd dker och dng. Blott under skdrde-
tiden. Medfdrde traktorerna i lantbruket nigon férindring i instdll-

ningen till sdndagsarbete. Skdrdctirdskorna.

Var det brukligt att jaga under séndagen. Att fiska. Vilken skillnad

var det pd nojes- och yrkesfiske hdrvidiag.

Forekom det att ni arbetade i triddgarden. I si fall med vilka sysslor.
funde man réfsa 16v och brdnna dem pd sdndagen. Var det skillnad pad
vilka arbeten man fick utfora i triddgirden i staden och motsvarande

vid sommarstugan. Kolonistugan.
fur tilldmpades vilodagsbudet ifrdga om handel och varubyte.

Torekom det att man tvdttade pd sdndagen. lade i blét. Hingde tvitt.
Gjordes undantag for barntvitt. Dakning. TSrindrades arbetsfordel-
ningen inom hemmet under séndagen si att barnen hjidlpte mer till i
hushdllsgéromdlen &n cljest. XKunde de manliga medlemmarna av familjen
dd hjdipa till inomhus. Kvinnorna motsvarande utomhus. Fick kvinnorna
lov att sticka, sy, brodera, virka eller utféra andra handarbeten.
Vavning. Spinning. Vilka inomhusarbeteca var tillatna fér minnen. Fick

nman klippa naglarna, hiret.

Vilka uttryckliga férbud fanns emot arbete eller géromil pa séndagen.
Fanns det talesidtt om sdndagsarbete som "Oondagsarbete dr det otur
med". Har ni hért berdttelser om vad som kunde hinda med den som brét
mot vilodagsbudet. Vilka ansdg man vara de virsta formerna av helg-
dagsbrott. Har ni ndgot minnc av nir ndgon satte sig dver ett even—

tuellt forbud mot séndagsarbete och vilken reaktion det utldste.
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Minns ni ndr upplésningen av vilodagsbudet bdrjade pd orten. Vilka
var forst med att bryta mot budet. I vilken form skedde detta. Hur

kommenterade man dessa sodndagsarbeten i ert hem.

Mat
Vid vilka tider at man pa séndagen. Avvek de fran vad som var vanligt

till vardags.

IForberedde man matlagningen fore sdndagen eller skedde denna i lika
stor omfattning som om vardagarna. lade man ned nmer arbete pa sdndags-
mdltiderna dn Gvriga dagar. Zndast middagen. Vilka speciella rdtter
hérde séndagen ©ill i ert hem. Zfterridtter. At man skalad potatis en-

dast pa soéndagen,

Var satt man vid sdndagens maltider, Skiljde sig dukningen frédn veckans
andra dagar. Hade man vit duk pd bordet, amnat porslin, andra bestick,

servictter m.m. anns blommor pd bordet.

Var man mer noga mcd bordsskicket under sondagen. Skulle barnen vara

tvittade och kammade till middagen. Ldstes andra bordsbéncr.

Kan ni ge exempel pd ndgra normala séndagsmiddagar och berdtta vad
ni at, om forrdtt, huvudrdtt, efterrdtt och dryck. Skillnad pd barn

och vuxma, i fridga om mat och dryck.

Berdtta pad motsvarande sidtt om dagens ovriga mdltider.

Vilodagen i dag

Kan ni berdtta vad ni upplever som dec stdrsta fordndringarna med av-
secnde pd hur sbndagen firas idag och under er uppvixttid. Har helg-
dagsstddning och pyntning av bostaden flyttats till fredagen. [ar

ni upphdrt att rdkna vilodagen frian och med 1ldrdag afton. Ar besdken
hos védnner och grannar vanligare eller mer sdllsynta nu. Barnens

lekar nu jamforda med férr. Hur har instdllningen till dans och andra
offentliga néjen fordndrats. Vad betraktar ni idag som typisk sondags—
mat. Vilka forbud haller ni fortfarande pd betriffande vilodagen. Ar
det numera vanligt att ni utfér utomhus-~ och inomhusarbeten som forr
var otdnkbara. Vad anser ni om &ppethillande i affidrer pd sondagar

(tidigare hade ju vissa mjolkaffirer t.cx. sondagsoppet).
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